PLANNING ENTRAINEMENTS

@ ]E RN L/A.JY A CHACUN SA BOXE, A SON RYTHME, AVEC SA MOTIVATION...
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= DEPUIS 2006 ~

BOXE LOISIR / AMATEUR / PRO

DU LUNDI AU VENDREDI
12H15 - 13HI15 : Circuit Training Cardio Mixte

LUNDI - MERCREDI - VENDREDI
I9H30 - 2IH30 : Boxe Loisir, Amateur et Pro

MERCREDI
I9H30 - 2IH30 : Circuit Cross Training

MARDI - JEUDI
8H30 - IOHOO : Boxe Amateur et Pro
19H30 - 2IH30 : Boxe Amateur et Pro

SAMEDI - DIMANCHE
9HOO - 1THOO : Entrainement individualisé

BOXE EDUCATIVE

MERCREDI
16HOO - 17H15 : De 5a 9 ans

LUNDI - MERCREDI - VENDREDI
I7H30 - 18H30 : De 10 a 14 ans

BOXE FEMMES

MARDI
I8HOO - 19HOO : Circuit Training

JEUDI
I8HOO - 19HOO : Cardio au sac



